
 

★キャンパス活動案内 

浜松キャンパスでは、部活やサークル以外にも活動を行っている団体

があります。 

 

J-文庫 

 「J-文庫」とは、情報学部のリサイクル文庫です。不要になった図書

の譲り渡しや図書の共有を行っています。J-文庫の図書は、情報学部 2

号館 2F の東リフレ(※)の本棚にあります。誰でもいつでも無料で利用

することができます。（時々教科書も入荷します）積極的に活用しましょ

う！ 

【運営メンバーも募集中】＜Twitter:@hama_j_bunko＞ 

(※知っトク！…「リフレ」とはリフレッシュスペースの略称です。情報

学部 2 号館には、各階に２つのリフレがあるため、「西リフレ」「東リフ

レ」と呼び分けています) 

 

ITS 

 ITS とは、「IT ソリューション室」の略です。学生の IT トラブルをサ

ポートする団体です。PC 関連の困ったことがあれば、気軽に相談して

みてください。ITS は有志の学生によって運営されており、随時メンバ

ーを募集しています。 

【場所】情報学部 2 号館 1 階 IT ソリューション室 

【開室時間】月木の昼休み （それ以外の時間は不定期で開室してい

ます） 

 

ガバナンス研究会 

 ガバナンス研究会とは、学生に開かれた自主研究会です。メンバーが

テーマを持ち寄って議論したり、勉強会を行ったりしています。分野は

幅広く、機械学習から社会学哲学まで様々です。Zoom によるオンラ

イン参加も可能◎。活動を行う際は、Twitter 等で情報を配信していま

す。 

【場所】情報学部 2 号館 7 階 J2729 室 

【Twitter】@govken               

（しゅれねこ） 

★こみさぽ倶楽部メンバーからの一言メッセージ 

 

大学生活は高校よりも自由度が高い反面、あっと

いう間に過ぎ去ってしまいます。やりたいことや

挑戦したいことはぜひともやってみましょう！

（きなこもち） 

＊＊＊＊ 

ぜひ様々なことに目を向けて、自分が楽しめるこ

とを見つけてください！（ゆきんこ） 

＊＊＊＊ 

長いようで短い大学生活の始まりです。大学生だ

からこそできること、たくさん経験しましょう！

大学は自分から行動することで、いくらでもチャ

ンスを得られます。（しゅれねこ） 

＊＊＊＊ 

大学生になったらあれをやろう、これをやろうと

思っていても、意外と時間は短くてなかなかでき

なかったりします。思い立ったらぜひ積極的に行

動してみてください。（もみの木） 

＊＊＊＊ 

行雲流水。（ゆう） 

＊＊＊＊ 

 

す。来場者向けのアトラクションや高さ４メートル近い大型の立て看板を

制作するなどものづくり系の活動から、パンフレット制作などのデザイン

系、参加者の参加手続きを支援する情報システムの開発、参加者の出展支

援や取引会社との調整、委員会主催イベントの企画運営出演など実は

様々な活躍フィールドがあります！ 

 

それぞれの役割の人々が柔軟につながり、各々の発想を生かして一つの

目標へ取り組むところはまるでベンチャー企業！委員会は予算割当を受け

ているので部費などもかかりません！サークルに入っている方もそうでな

い方も、委員会で他にない体験をしてみませんか？興味がある方は、ぜひ

Twitter などからお気軽にご連絡ください！ 

以上、委員会活動の紹介でした。                         

（きなこもち） 
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★簡単レシピ 

＜ピーマンの肉詰め＞Y 君レシピより 

★Y 君からのおすすめポイント：慣れてくると簡単で、結構見栄えよくで

きる。ナツメグを入れると、それだけで風味がよくなりワンランク上の味

わいに。 

 

〇材料 

a. 豚ひき肉：３００ｇ→牛ひき肉や（牛と豚の）合びき肉でも OK 

b. 玉ねぎ：１/２個→みじん切りにして、フライパンに油を敷いてしんな

りするまで炒める。 c. 卵（お好みで）：1 個  d. 塩コショー：適宜 

e. ナツメグ（小さじ 1 ぱい）→なくてもよいが、あるとグンとおいしくな

る。 f. ピーマン：1 パック（4～5 個）→洗ってキッチンタオルなどで

よく拭き、縦半分に切り、種を取る。★ヘタは取らない！ あれば内側に

カタクリ粉を振っておくとよい。 

 

〇手順 

１．a～e をボウルに入れて混ぜてよく練る。 

２．１を半分にしたピーマンに詰める 

３．フライパンに油を熱し、２の肉詰めピーマンを肉の面を下にして強火

で焦げ色がつくまで焼く。 

４．程よい焦げ色がついたら、裏返してピーマンのほうを下にしてフライ

パンに蓋を入れ、蓋をして弱火で焼く。 

５．肉汁が澄んできたら出来上がり！（楊枝をさして透明な汁がにじみ出

ていれば OK） 

★浜松市のハザードマップ確認のすすめ 

東日本大震災から今年で 10 年、浜松でも南海

トラフの大規模地震、東海地震が予想されていま

す。浜松市では、避難所の場所や土砂災害警戒区

域、津波浸水域図、液状化可能性分布などを確認

できる「浜松市防災マップ」を公開しています。新

生活を始めるこの機会に、ぜひ地域の防災情報を

確認してみてください。 

（もみの木） 

 

浜松市危機管理課 

「浜松市防災マップ」→ 

★委員会活動のすすめ 

突然ですが、みなさんはサークルに入っていますか？ 

サークルなど学生団体の中には、学生みんなのために活動している「委

員会」という団体があります。堅そう？面倒くさそう？と思われがちです

が、実はどれも違います！ 

 

毎年 11 月に行われる大学祭「静大祭 in 浜松」を作っている「浜松静大

祭実行委員会」は委員会の一つで大学祭の企画、運営を行うことを通じて

みなさんの学生生活が楽しく豊かなものになるように通年で活動していま 

（ゆう） 


