
 

★こみさぽ倶楽部案内 
 

ピアサポート活動をしながら、自分の 

世界を広げてみませんか？ 

（＊ピアサポートとは、学生同士の助け 

合いのことです。） 

障害と支援について考え、学びながら、障害を持

ち“今、隣で困っている仲間“をサポートする活

動をゆるゆると行っています。無理なく、できる

範囲で、のんびりと。 

★定例会：月 1 回木曜 15:00~16:00  

@工 7-402 または Teams 

お問い合わせはメールで『こみさぽ』 

syougai-h@adb.shizuoka.ac.jp 

まで！(ゆう) 

★読書案内 
 
みなさんにおすすめの短編集を紹介します。3
冊ともジャンルが異なりますが、どれも面白い
本です。気になった本があればぜひ読んでみて
ください。 
 
ランチのアッコちゃん 
作者：柚木麻子 出版社：双葉社 
悩みを抱える OL の三智子が、上司のアッコ女
史と一週間ランチを交換することになり…… 
読むと前向きになれる短編集です。 
 
きみが見つける物語 十代のための新名作 こ
わ～い話編 
作者：赤川次郎、江戸川乱歩、乙一、雀野日名
子、高橋勝彦、山田悠介 
出版社：角川書店 
10 代向けで短編集なのでとても読みやすいの
で普段本を読まない人にもおすすめです。 
作者によって違ったタイプのホラーを味わうこ
とができ、短編ならではの読後の余韻がありま
すので 20 代でも楽しめると思います。 
 
終末のフール 
作者：伊坂幸太郎、出版社：集英社 
8 年後に地球が滅亡すると予告されて 3 年後、
人生をどう見つめ直し、どう生きるか。ある団
地に住む住民たちを各編の主人公としその生き
様を描いた作品です。 
全編読むと各編の登場人物同士の関係が垣間見
えて面白いです。(ゆきんこ) 

★こみさぽ倶楽部メンバーからの 
一言メッセージ 

 
大学生活は自由度が高く、あっという間に過
ぎ去ってしまいます。勉学も大事ですが、大
学生活の経験も同様に重要です。やりたいこ
とや挑戦したいことがあればぜひとも 
やってみましょう！（きなこもち） 
＊＊＊＊ 
ぜひ様々なことに目を向けて、自分が楽し 
めることを見つけてください。（ゆきんこ） 
＊＊＊＊ 
ぜんぶ自分次第。応援しています。 
（しゅれねこ） 
＊＊＊＊ 
友達や先生とのつながりを大事にしてくだ
さい。 
友達といろんなことを共有し合ったり、先生
にわからないことをしっかり質問するなど、
先生や友達と良好な関係を築けていれば、充
実した大学生活が送れると思います。 
（タイガー） 
＊＊＊＊ 
大学では受け身ではなく自分から主体的に
行動することが大切です。そのように行動す
ることで、より良い大学生活を送ることがで
きると思います。(ウォーカー) 
＊＊＊＊ 
ゆっくり、のんびり。（ゆう） 
＊＊＊＊ 

★講義や勉強に役立つ Web アプリ（しゅれねこ） 
 
大学では、自分で学習を進めることが大切です。そこで、皆
さんの学習の助けになる Web アプリを紹介します。（いずれ
もインストール不要、無料で利用できます。 

こみさぽウェブサイト QR コード→ 

★DeepL 翻訳 

テキストや文書ファイルを翻訳
するツール。英語の文章をまとめ
て翻訳したい時などに便利です。 

★Wolframe Alpha 

数学の勉強に便利な計算ツール。数式を
入力したり、「体積が 200 立方 cm の
球の表面積」と質問したりすると、計算
して答えを返してくれます。日本語版も
あります。 

★Google Scholar 

論文や学術誌に特化した検索サービス。
レポートを書く時などに便利です。 

★バスに乗るなら入れておきたい 
「遠鉄バスどこ!? - バス接近情報がわかる遠鉄
バス公式アプリ」 

バスって、時刻表通りに来ないことが多いですよね……。 
「あとどれくらいで来るの？」に答えてくれるアプリです。 

★一人暮らしするなら！家計簿アプリ 
「家計簿 マネーフォワード ME」 

一人暮らしに欠かせない家計簿アプリ。 
「でも、いちいち入力するのは面倒くさい……。」大
丈夫。このアプリなら、レシートを撮影するだけで
簡単に入力できます👍 

授業にサークル、バイト、遊び……。 
いろんな予定に忙しい大学生活は、スケジュールアプリで管理しましょう！ 

★スケジュールアプリで予定を一括管理 
「Lifebear 日記・カレンダー管理ができる手帳アプリ」 

★浜キャン生におすすめスマホアプリ（しゅれねこ） 
 
高校までの生活とは一変する大学生活。便利なスマホアプリを使って、大学生
活をより良いものにしましょう！浜キャン生におすすめのスマホアプリを３つ
紹介します。 

★Notion 

他機能ノートアプリ。ドラッグ&
ドロップで感覚的に操作できる
ので、初心者でもサクサク使え
ます👌 

こみさぽニュースレター 

＜編集＞ こみさぽ倶楽部 

＜発行＞ 静岡大学学生支援センター  

修学サポート室浜松「こみさぽ」 

☆お問合せやご感想は下記まで。 

こみさぽ（修学サポート室浜松） 

コーディネーター 太田祐子 

e-mail：syougai-

h@adb.shizuoka.ac.jp 

Tel. ：053-478-1405 


