
 

 

1 月２３日（木）１４：３０～１６：００ 

テーマ ストレス・マネージメント② 

～試してみよう、ストレス発散 

１月 

場所 

保健センター集団支援室 

（工学部 7 号館２階） 

(ｂｙきなこもち) 

大学生活ではストレスがたまることもしばし

ば。 

そんな時に大切なのがストレスの発散です。

様々なストレス発散方法を学んで、場面に応じ

た発散方法を選べるようになりましょう。 

詳しくは www.ossn.support.shizuoka.ac.jp をご覧ください。 


