
 

 新しいコミュニケーションスタイルを 試して（練習）、検証して、身につける！ 

 毎回テーマ・シチュエーションを決めて、その場にふさわしいコミュニケーショ

ンを練習します。 

 参加申込とお問合せ： メールで修学サポート室へ。 

件名を「コミュニケーション・ラボ申込み」として 

氏名、学部・学年を明記してお申込みください。 

学生支援センター 学生相談部門 

修学サポート室「こみさぽ」主催 

「コミュニケーション・ラボ」 
～学生である間に… 社会で生き抜く力を身につけよう！～ 

２０１９年 

10 月２4 日（木）１４時３０分～１６時 

テーマ：コミュニケーション・ 

スキルを磨こう③ 

～うまく自己 PR するには～ 

自己 PR は苦手だと感じていませんか？ 

でも就職活動をはじめ、社会に出るまでに今から少しでも苦

手意識を減らしていきましょう。 一緒に自分の長所を探し

て上手に PR する方法を考え、練習しましょう。 

 お問合せ先 

『こみさぽ』（修学サポート室） 

コーディネーター 太田 祐子 

Mail: ota.yuko@shizuoka.ac.jp 

Tel:  053-471-1504 

月、火、金 ９：００～１６：００ 

学生相談室 （工学部 7 号館 3F） 
 

詳しくは www.ossn.support.shizuoka.ac.jp をご覧ください。 

場所は 
保健センター 

集団支援室 

（工学部７号館２Ｆ） 


